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Nr. 

crt 
DISCIPLINE OBLIGATORII Cadru didactic Data Ora SALA 

1 Metodologia cercetării în EFS (E) Lector.univ.dr. Enescu George 22.01.2026 10.30 2.01 

2 Tehnici specifice de predare (E) Lector.univ.dr. Fratila Ion 28.01.2026 16.00 2.01 

3 Proiectarea curriculară în educație fizică 

(C) 

Lector.univ.dr. Leonte Ion 26.01.2026 9.00 1.04 

4 Metodica dezvoltarii calitatilor fizice 

(E) 

Conf.univ.dr. Anton Margareta 02.02.2026 10.00 1.02 

5 Aprofundare într-o ramură de sport (E) Conf.univ.dr. Ulăreanu Marius Viorel 20.01.2026 09.00 1.09 

6 Practica de antrenor (V) Conf.univ.dr. Ulăreanu Marius Viorel  30.01.2026 09.00 1.09 

 


